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Kaupunkimme ikärakenne on hyvin vanhusvoittoinen jo nykyään ja jatkossa ikäihmisten osuus tulee yhä

edelleen nousemaan kaupungissamme . Jo tällä hetkellä joudumme panostamaan merkittävällä tavalla

ikäihmisten ja vanhusten palveluihin.

Eri puolilla Suomea on perustettu senioripuistoja , joilla on pyritty innostamaan ikäihmisiä omaehtoiseen

liikkumiseen . Säännöllisen liikunnan on todettu auttavan säilyttämään liikkumiskykyä ja lisäävän iäkkäiden

ihmisten omatoimisuutta päivittäisissä askareissa . Tätä kautta myös laitoshoidon tarpeen voidaan

ennakoida laskevan.

Esitän, että Mänttä -Vilppulan kaupungissa selvitetään kahden senioripuiston rakentamisen mahdollisuutta.

Toinen puisto voisi sijaita Sarapihan läheisyydessä ja se voitaisiin toteuttaa uuden vanhusten tehostetun

palveluasumisyksikön valmistumisen yhteyteen. Toinen senioripuisto voisi sijaita Vilppulan taajamassa

esimerkiksi Punatulkun läheisyydessä.

On lisäksi huomattava, että senioripuistoa ja siellä sijaitsevia laitteita voivat käyttää myös lapset , nuoret ja

aktiivi -ikäiset kaupunkilaiset. Kuitenkin sijoittamalla ne oikein, niiden käyttäjäkuntana voivat korostua

ikäihmiset.
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